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Widzisz hejt?
Co robi¢? Jak pomoc?

~ ... Nie zamykaj oczu na hejt.
: r~ = .. ® Wprowadz zasade: widze hejt - reaguje.
;.. @ Jasno nazywaj to, co obserwujesz, np.: ,,To jest hejt,
-+~ nie zgadzam sig na to".
ool oo e Wiaez innych do dziatania. Razem tatwiej zastopowacd
RURRI LR hejtera/hejterke.
S Nie zatykaj uszu na hejt.

FAR1 . e Wystuchaj hejtowanej osoby. W trudnych momentach
: 9 ... dobrze jest z kim$ porozmawiacé.

L . o Okaz wsparcie, czasem wystarczy zyczliwy gest.
® Zapytaj hejtowang osobe o jej potrzeby.

... Nie dawaj cichego przyzwolenia na hejt.

- ® Zwréé uwage hejterowi/hejterce, gdy przekracza granice.

:q) 7. @ Rozrézniaj zart od dokuczania/nekania.

|—- —| e Wyraz sprzeciw wobec hejtu, np.: ,Méwie gtosne NIE dla hejtu”.
........................ Waine!

..............

--I .. @ Przestan obserwowac¢ internetowego hejtera/internetowa

r'- .. hejterke. Nie zasilaj go/jej swojg uwaga.
... @ Nie lajkuj, nie komentuj i nie przesytaj dalej obrazliwych tresci.
L —J " @ Nie zamieniaj sie w oprawce. Nie rewanzuj sie, stosujgc

takie same metodly.

Hejter/hejterka nie ustepuje? Czujesz zagrozenie? -
Zgtos sprawe osobie dorostej, ktoérej ufasz, np. rodzicowi, - A

° ° ° ° ° ° ° ° ° . . . [} @ o o
nauczycielowi/nauczycielce - powiedz o sprawie jak najszybcie;. . NOE NS
- 00 00 @ @
a A9 0“0 g0 "o

Chcesz znalez¢ wsparcie anonimowo?

Skorzystaj z bezptatnych telefonéw zaufania dla dzieci i mtodziezy:
116 111 lub 800 12 12 12

Wolisz napisac¢?
WYyslij wiadomosé na czacie czynnym
codziennie, przez cata dobe:

T116111.pl lub

800121212.pl
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https://800121212.pl
https://116111.pl

